
鹿島駅
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美晴湯1

右田浜海水浴場2

大洲海岸3

相馬市 伝承鎮魂祈念館5

相馬復興市民市場 浜の駅 松川浦6

角田公園7相馬中村城跡8

ヤマザキショップ荒川商店9

山麓線分岐点10

南相馬鹿島
スマートIC
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スマートIC

相馬IC相馬IC

立石11

真野ダム12

いいたて村道の駅までい館13

白立木駅

相馬駅

デイリーヤマザキ鹿島小池店14

松川浦大橋4

（コース外）

v

トイレ

給水

1日コース

半日コース

【半日コース全行程】約52.96㎞/約4時間49分
【半日コース全行程】約52.96㎞/約4時間50分　※時速12ｋｍ想定

【半日コース全行程】約52.96㎞/約4時間49分
【1日コース全行程】約87.57㎞/約7時間58分　※時速12ｋｍ想定
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